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2 اص TE‏ > 
ب للم المرالتچ‌تر 
کرم 
الحمد لله رب العالمين › تفا طا مارکا فيه » 
وأفضل الصلاة وأتم التسلیم على سیدنا محمد النبي 
الأمی» المبعوث رحمة للعالمین» وعلى آله وصحبه 
أجمعين . 
وعتد ١:‏ 
الدعاة إلى الله والمربون» هم قادة الامة حقيقت 
والآخذون بيدها إلى الخيرء وهم المراقبون استقامتها 
على الطريق. والمصححون للمسار عندما يشتد الظلام 
وقد أتيح لسلسلة «معالم في التربية والدعوة» أن 
تقدم للقارئ الكريم طائفة من أعلام هذه الامت ممن 
عاش في القرن الثاني الهجريء وقد تفيأنا ظلال 
مواعظهم» وانتفعنا بجكمهم» ومن خلال ذلك بدت لنا 
أنموذجا لسيرة السلف الصالح. 


۳ 


والأمة على خير ما دامت على الطريق متبعة آثار 
السلف . 
هذا القرن» فقد عاش فى النصف الثانى منه» بل 
وأشرف على مطلع القرن الثالث. 

ولذا كان اختياره ليكون المتحدّث عنه في هذا 
الکتاب؛ وبه يكمل العِقَّد الأول من هذه السلسلت 
والذي ننهى به الحديث عن القرن الثانى. سائلا الله 
تعالى أن ينفعنا بما نقرأء وأن يلهمنا رشدناء ويهدينا 
سواء السپیل . 

وصلی الله على سیدنا محمد » وعلی آله وصحه 
وسلمء والحمد لله رب العالمین . 

غرة ذي الححة سنة ۱۱۸ 
كتبه 


ہا لم( لكيه 


لیسرت زار( رش 


اسمه عبد الرحمن بن آحمد بن عطية العنسی. 
من صليبة العرب. 

ولد فی حدود الأربعين ومائه . 

أصله من واسط . 

سكن قرية غربي دمشق يقال لها: داريا. 
الأشهب العطاردي ء وعلقمة بن سويد » وغیرهم . 

وروى عنه تلميذه أحمد بن أبى الحواري» 
وا 
الحديث الکئیں ولقى سفيان الثوري وغیر ولكنه 
اشتغل بالتعبد عن الرواية. 


توفي في قرية دارياء ودفن فيهاء وقبره مشهور 
هناك . 


وقد اختلف في تاريخ وفاتهء فقيل سنة خمس 
ومائتين» وقيل سنة خمس عشرة ومائتين وقيل غير 
ذلك . 

وكذلك ابن كثير حين وضع ترجمته ووفاته في 
حوادث سنة خمس ومائتین . 

وصفه ابن كثير فقال: أحد أئمة العلماء 
العاملي»”'' . 

وقال الذهبي: الامام الكبيرء زاهد العصرء أبو 
لیمان(. 


(۱) البداية والنهاية ۰۲۸۸/۱۰ 
)٢(‏ سیر أعلام النبلاء ۰۱۸۲/۱۰ 


٦ 


ضوابط الزهد عند آبي سليمان 


كان أبو سليمان ‏ رحمه الله زاهد عصره كما 
وصفه الذهبي» ولكن زهده لم يكن نسکاً أعجمياء بل 
كان زهداً وفق الشريعة المطهرت منضبطا بقواعد 
الإسلام العامة . 

ويحسن بنا أن نقف على بعض هذه المحاور 
التي ضبطت هذا الزهد في إطار الاسلام. 
١‏ التزام بالكتاب والسنة: 

لم يكتف الداراني أن يكون ظاهره ملتزما 
بالشريعة» بل إنه جعلها الحکم على خواطر فکره 
فكل خاطر لا یوافق الکتاب والسنة فهو خاطر متروك. 

ولقد كانت النصوص المأثورة عنه في هذا الصدد 
واضحة كل الوضوح› لا تحتمل التفسير أو التأویل 
ومن ذلك: 

اربما يقع في قلبي النكتة من نكت القوم أياماًء 
فلا أقبل منه إلا بشاهدين عدلین : الكتاب والسنة» . 


۷ 


وقال : 


«ليس ينبغي لمن ألهم شیتاً : من الخيرء أن يعمل 
به حتى يسمعه فى الآثرء فإذا سمعه فى الأثر عمل به 
وحمد الله عز وجل على ما وفق من قلبه». 
بالكتاب والسنة» فالجاهل ليس آهلا لهذا الميدان. 


۲ - الحاجات الضروردة: 

ليس معنی الزهد والانقطاع إلى العبادة» أن يقصر 
المرء فی أداء واجباته من تحصيل رزقه ورزق عیاله 
بل أن يسعى فى الاستغناء عن حاجة الناسء ویحافظ 
على عزة نفسه وأن لا يذلها فى هذا الميدان. ولذا فهو 
يقول: 

الیس العبادة عندنا أن تصف قدميك وغيرك 
يفتٌ لك ولكن ابداً برغيفيك فأحرزهماء ثم تعبدا. 

ويقول: «لا خير في قلب يتوقع قرع البابء 
يتوقع إنسانا يجيء يعطيه شیثا . 


۸ 


بل إنه يطالب الزاهد صاحب العيال» أن لا يقصر 
في حق أهلهء ولا يجبرهم على طریقته» بل يسعى لهم 
فيما یصلحهم. فيقول : 

اليس للرجل أن يحمل أهله وعياله على الزهد 
في الدنياء إنما عليه أن يدعوهم الیه» فان آجابوه وإلا 
زهد فى نقسه وأتاهم بما يصلحهم». 

ولا تعارض بين طلب الدنيا والزهد. وهذا 
راج وہ 

امن طلب الدنيا حلا لأ واستغناء عن المسألت 


واستغناء عن الناس » لقى الله يوم يلقاه» ووجهه کالقمر 
ليلة البذر» . 


٣‏ ۔ الجوع والشهوات: 

كثرت الكلمات التي دعا فيها أبو سليمان إلى 
الجوع؛ وينبغي أن لا نفهم هذه الكلمات على 
إطلاقهاء بل علينا أن نفهمها في ضوء التزامه بالكتاب 
ا ۱ 


فالمقصود أن لا يصل الإنسان فى أكله إلى حد 
الشبعء فالشبع ضرره كبير » حيث یثقل الانسان عند 
الشبع عن العبادةق ويتعذر عليه حفظ الحكمة» وتزداد 


۹ 


عندہ الشھوات ؛ ويفقد الشعور بالجائعين . . 

يؤكد هذا الفهم ۔ لمعنى الشبع ‏ ما ذكرته في 
الفقرة السابقة من مطالبته الإنسان بتحصيل رغيفيه قبل 
أن يصف قلميه. 

بل إنه لا يريد حرمان النفس من شهواتها كلهاء 
بل ينبغي أن يكون الإنسان متوسطاً في الأمور في 

(إذا قدمت إليك شهوة. وقد كنت تاركاً لھا 
فأصب منها شيئاً يسيرأء ولا تعط نفسك مناهاء فتكون 
قد أسقطت عن نفسك الشهوة» وتكون قد نغخصت 
عليها إذ لم تعطها شهوتها» . 

وهذا المسلك يلتقي مع سنة الإسلام في عدم 
فقال لاه : 
آدم لقیمات یقمن صلبه فان كان لا محالةء فثلث 
لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه). 


.۲۳۸۰ أخرجه الترمذي برقم‎ )١( 


١١ 


وقالت عائشة رضى الله. عنها: أول بدعة حدثت 
بعد رسول اللہ میا : ال : 


٤‏ - التصوف: 
آمره ویصیح مذھباً اجتماعیاً. 
وآبو سلیمان سي الظن بالتصوف» نهو یقول: 
اما ریت صوفیا فيه خی الا واحدا: 
عبد الله بن مرزوق . قال : وأنا آرق لهم» . 
وهذه النظرة المتشائمة نشأت عن سبر للواقع» 
)۱( إحياء علوم الدین ۸/۰۳. 


(۲ إحياء علوم الدین ۳ AY‏ 
فر إحياء علوم الدین ۳ . 


۱۱ 


فالمتصوفة کثیرون» ولكنه لم یجد فيهم خيراً إلا 
واحداء والواحد بالنسبة للكثرة لا يشكل نسبة . 

ولعل هذا الواقع لدى الصوفية كان نتيجة 
لسلوكهم طريق الزهد على جھل؛ ولذا شغلتهم ظواهر 
الطريق عن الأخلاق التي ينبغي تمثلها والتخلق بها. 

والدليل على ذلك موقفهم من أمر الطعام» فهم 
یاکلون حتى الشبع» ولا يتورعون عن أكل الشبھات . 

وهذا ما آوضحه آبو سليمان لتلميذه أحمد بن 
آبی الحواري عندما قال له : 


(یا آحمد عهدت ناسا یعدون الجوع فیهم 
اع ۶ 
غنيمة» كما تعد أنت وأصحابك الصوفية الشبع غنيمة. 


يا آحمد» كيف تنير قلوبهم» وکل شيء يجدونه 
من الشبهات يأكلونه» ١‏ 


إلى مجرد شعار. ويوضح لنا أبو سليمان ذلك فیقول : 


(یلیس أحدهم عباءة قيمتها ثلاثة دراھم وشهوته 
فى قلبه خمسة دراهم . .( 


۱۲ 


وقال : 


«إذا لم يبق فی قلبه شىء من الشھوات؛ جاز له 
أن یتدرع عباءة لآن العباءة علم على الزهد. ولو أنه 
ستر زهده بثوبين أبيضين بخلطة الناس كان أسلم له». 

ومع هذا فخيار هذه الأمة لم يفعلوا ذلك. قال: 


«وخيار هذه الامة أصحاب القطن أبو بكر 
الصديق وأصحابه» . 


لم يعد کذلك. ذلك أنه أعدت أنواع من الصوف على 
مستوى عال وأصبح الصوفية يتنافسون فيها. وهو ما 
بينه أبو سليمان بقوله: 

«إذا رأيت الصوفى یتنوق''' فى لبس الصوف 
فليس بصوفي؟ . 

هذه القضایا وغیرها جعلت آبا سلیمان لا یری 
في الصوفية خيراً. 


(۱) التنوق في المطعم والملبس: المبالغة فیهما. 


۱۳ 


 *‏ التواضع: 
تطبیقات الزهد» وهو أن يزهد الإنسان بنفسه. 
میں ولو اجتمع الخلق جميعا على أن يضعوني 


وعدم التواضع له نتائج سلبية يحس المسلم 


من رأى لنفسه قيمة» لم يذق حلاوة الخدمة. 


وهو يعجب من الذين يسعون إلى الشهرة. . 
ويبين خفايا هذا الأمر عندما ينصح بالاكتفاء بالقليل 
ومن ذلك «ما دنؤ من اللباس ما لم يكن مشهوراً» فهو 
يشير بهذا إلى أن دنىء اللباس قد يكون علامة تجعل 
الإنسان يشار إليه بالأصابع. وهنا يصبح ما كان علامة 
على الزهد والتواضع علامة للإعجاب بالنفس والتکبر . 


إن التواضع صفة وخلق يفيض به القلب». فيصبغ 
سلوك الانسان بالمعانى المنبثقة عنه» وعندها يكون 
الإنسان متواضعاً. 


١ 


5 أمر المجتمع: 
فهو وان كان في بعض آقواله يميل إلى العزلةء ولكنه 

فهو يحث على الإحسان للناس والرحمة بهمء 
المرسلين فيقول : 

الرضى عن الله» والرحمة للخلق؛ درجة 
المرسلين . 

ویتحدث كيف ينبغي أن يكون ارتباط المسلم 
بمجتمعه» فيضرب مثالا على ذلك : 

فإذا أردت أن تشتري ثوباً بئلائین» فيحسن أن 
تشتریه بعشرین » وتقدم العشرة . 

وتقديم العشرة هنا أن تعطي للمحتاجين . 

ولا يرغب بالحج نفلاء ويقول: إنه لیس بضاعة 
أهل الورع . 

وذلك لأنه عبادة قاصرة على النفس وهو يرغعب 


١6 


بعبادة متعدِ نفعها للآخرین والحج ليس كذلك» وانظر 
إلى عبارته فى ذلك : 

«ليس اتخاذ الحج من بضاعة أهل الورع؛ لا 
يقضى منه دين» ولا يشترى منه مصحف) . 

ومعنى لا يقضى منه دين : أن الحاج لو ساهم 
بوفاء ديون الغارمين لكان يرا لأن نفع عمله متعد إلى 


۷ - عقیات: 

ویعترف آبو سلیمان أن الوصول إلى مقام الزهد 
لیس آمر سهلا فهناك عقبات یصعب التغلب علیها نذکر 
منها : 

۱ - الذهب والفضة: 


فالذهب والفضة. هما الرمز الذي يعبر عن متع 
الدنيا وشهواتها. وقد تمكن حبهما من القلوب» بحيث 
يصعب إخراجه . 
فيقول : 


5 


(قد وحدت لکل شیء حيلة. الا هذا الذهب 
والفضة. فاني لم آجد لاخراجهما من القلب حیلة» . 


۲ - التوکل : 
على الله أمر صعب ؛ ویتحدث عن تجربته فى ذلك› 
فيخاطب تلميذه أحمد بن أبى الحواري قائلا: 

ایا آحمد. إن طرق الآخرة كثيرة وان شيخك 
عارف بكثير منهاء إلا هذا التوكل المبارك. فإنى ما 
شممت منه رائحة) . 

وقال مرة: «إلا هذا التوكل المبارك فإنى لا أعرفه 
إلا كسام الريح ليس یثبت». 

والتوكل الذي يريده ليس مجرد قول» وإنما 
اعتقاد يستقر فى القلب» فتأتى الأعمال والسلوك مطابقة 
له . 

وکمثال على ذلك نسوق الخبر التالي : 

رأى آبو سلیمان رجلا بمكة لا یتناول شيئاً إلا 


۷ 


تشرب؟ فقام الرجل وقبل رأسه وقال: جزاك الله خیراً 
فقد كان هذا الرجل متوکلا على زمزم ۔ بحسب 
رأي أبى سلیمان - فأحب أن يلفت نظره إلى التوكل 
وإذن فهناك عقبات يعترف أبو سليمان بوجودهاء 
ولا يرى في الاعتراف بها ما يخدش سلوكه وزهده. 
وهذا ما أوصله إلى القول: بأن آخر أقدام 
الزاهدين» أول أقدام المتوكلين. والمعنى أن التوکل 
يبدأ بعد التحقق بالزهد. 


۸ - الخوف وحسن الظن: 
تعالی دائم لانه أصل کل خير فى الدنیا والاأخرة. 
وما فارق الخوف قلباً الا خرب. 


وبهذه العبارات تظهر مکانة الخوف. وأنه ینبخی 
أن یکون ملازماً للانسان طول حیاته . 


۱۸ 


ولا تعارض بين الخوف وبين حسن الظن» وفي 
هذا يقول: 


امن حَسَّنَ ظنه بالله عز وجل. ثم لا يخاف الله 
فهو مخدوع». 

فحسن الظن رافد من روافد الخوف . 

ومشاهد يوم القيامة رافد آخرء ولذا فهو يرشد 
الناس إلى هذا الأمر فيقول: 


امن سره أن يشهد يوم القیامةء فلیقرأً آخر 


الزمر) . 
٩‏ - طريق الزهد: 


رجل عرف نعيم الدنيا وعاش فيه ردحاً من 
الزمن» ثم آثر ترك هذا النعيم» وسلك طريق الزهد. 

ورجل نشأ في ضيق من العيش» ثم استمر على 
العيش . 


۱۹ 


قدرة على المتابعة» وأن الثاني عرضة للانتكاس والعودة 
إلى الانغماس في الدنيا. 

نفهم رأيه هذا من القصة التالیة : 

ذكر لأبي سليمان رجل ممن سلك طريق الزهد 
فقال للمتكلم: صف لي حالهء فقال: إنه نشأ في 
الصوف والقرآن وأکل الملة. 

فقال آبو سلیمان: قد كنت أحب أن يكون ممن 
وجد طعم الدنياء ثم تركهاء لأنه إذا وجد طعمها ثم 
تركها لم يغتر بهاء وإذا كان ممن لم يجد طعمها لم 
آمن عليه إذا وجد طعمها أن يرجع إليها. 

وهي نظرة دقيقة فاحصةء تدل على خبرة أبي 
سليمان الكبيرة» في ميدان النفس الإنسانية» ومعرفته 
بأحوالها ونزعاتها. 
٠‏ الصحة النفسية: 

ولقد حرص أبو سليمان وغيره من المربين على 
استقرار الإنسان» والحفاظ على صحة الباطن» التى 
تقابل صحة الظاهر وهو الجسم . ۱ 


() الملة: الرماد الحار والجمرء والمراد بالملة: ما خبز على 
الرماد. 


فكانت وصفاتهم في هذا الميدان كثيرة. 

فمن ذلك: 

«اجعل ما طلبت من الدنيا فلم تظفر به بمنزلة 
ما لم يخطر ببالك ولم تطلبه» . 

ولا شك بأن تطبیق هذه الوصفة يعني إسدال 

وهو ما يفهم من الحديث الشريف في قوله كَل : 
(احرص على ما ينفعك› واستعن بالله ولا تعجز› ولا 
تقل لو أنى فعلت كذا كان كذاء ولكن قل قدّر الله وما 
شاء فعل» فان لو تفتح عمل الشیطان). 

وهذا يجرنا إلى ضرورة تعلم الرضى بالقدر. 
الذي هو أحد أركان الإيمان. فالإيمان بالقدر خيره 
وشره من الله تعالی سادس آرکان الایمان» وتفاعل. هذا 
التصدیق الذي استقر في القلب مع الواقع وفي ساحة 
التطبیق العملي یحتاج إلى دربة وتمرین وتعلم. وهذا ما 

«علموا النقوس الرضى بمجاري المقدور. فنعم 
الوسيلة إلى درجات المعرفة». 

وهكذا تتوجه هذه المواعظ لعساعد على 


۳۱ 


الاستقرار النفسى» أو ما يسمى بالصحة النفسية» وهو 
جانب مهم في بناء الذات الإنسانية» والعناية به مقدمة 


على العناية بصحة الجسم . 


أكتفي بذكر هذه المحاور كنموذج على طريقة أبي 
سليمان فی ميدان التربیةء وهناك محاور أخرى لا 


تخفى على القارئ الكريم تبدو له من خلال ما يأتي من 
المواعظ . 


وإليك بعض المواعظ مما أمكن جمعه. 


۳۲ 


ریا یسیم از لئ 


التزام بالكتاب والسنة 


قال الجنيد: قال أبو سليمان الداراني : 


ربما يقع في قلبي النكتة من نكت القوم أياماًء 
فلا أقبل منه إلا بشاهدين عدلين: الكتاب والسنة”''. 


موافقة الأثر 
قال أبو سلیمان: 
ليس ينبغي لمن آلهم شیئاً من الخير أن يعمل به 
حتى يسمعه في الأثرء فإذا سمعه في الأثر عمل بە؛ 
7 عز وجل على ما وفق من قلبه ۳ 
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(۲) حلية الأولياء ۲٦۹/۹‏ وسير أعلام النبلاء ۱۸۳/۱۰. 

(۳) ضبط أبو سليمان بهذين القولين مذهب الزهد الاسلامي 
وبين التزامه بالقران والسنة واتباع الاثر. 
ولا شك بأن من سبقه قال مثل هذا القول» ولکن الذي جعل 
لقوله هذا شأناً كبيراً هو انتشار مذهب التصوف وظهور- 


Yo 


منزلة الحمد ومنزلة الصبر 
قال أحمد بن أبي الحواري: 
ناظرت أبا سليمان فى الحديث الذي جاء: أول 
زمرة تحشر إلى الجنة» الحمادون لله على كل حال. 


فقال: ويحك» لیس هو أن تحمده على المصيبة 
وقلبك معتصر عليهاء فإذا كنت کذلك. فأرجو أن 
تكون من الصابرين . 


= الانحراف فيه» الأمر الذي جعل من هذه الضوابط أمراً مهماً. 
وقد تتابع الزهاد من بعده في تأكيد هذا الأمر: 
فجاء تلميذه أحمد بن أبي الحواري ليقول: من عمل بلا اتباع 
سنة فباطل غمله. 
وجاء بعد أحمدء أبو حفص النيسابوري لیقول: من لم يزن 
أفعاله وأقواله كل وقت بالكتاب والسنة» ولم يتهم خواطرہ؛ 
فلا تعده في ديوان الرجال . 
وجاء بعده الجنیدء لينقل أقوال أبي سليمان» ويؤكدها بأقواله 
المتعددة ومن ذلك قوله: الطرق كلها مسدودة على الخلقء إلا 
من اقتفى أثر الرسول كك . 
وقوله: من لم يحفظ القرآن» ويكتب الحدیث؛ لا يقتدى به 
فى هذا الأمرء لأن علمنا هذا مقيد بالكتاب والسنة. [انظر هذه 
الأقوال في الاستقامة لابن تيمية ۹٥/۱‏ ۔ ۹۷]. 
وهكذا كان لأبي سليمان دوره الكبير في تحديد معالم الطريق» 
وضبطها بمنهج السلف رحمهم الله جميعاً. 


۳۹ 


ولكن أن تحمدہ وقلبك مسّلم را 


ما تشغلهم الجنان 


قال أبو سليمان: 


إن من خلق الله لخلقاً ما يشغلهم الجنان وما فيها 
من النعیم عنه فکیف یشتغلون عنه الد . 


علو منزلة التوكل 


قال اد تز آببي الحواري: قال لي أبو 
لضان : 


يا آحمد. ان طرق الآخرة كثيرة» وان شيخك 
عارف بکثیر منها الا هذا التوکل المبارك فإنى ما 
۳ سی جس ا . 


وقال : ما من شی ۶ من درح العابدین الا ت 


إلا هذا العوکل المبارك فاني لا آعرفه الا کسام 


(۱) حلية الأولياء ۰۱۰/۱۰ 

(۲) حلية الأولیاء ۰۱۸/۱۰ 

(۳) الرسالة القشيرية ص59١.‏ 

)٤(‏ أي ثبت في نفس الشیخ آبي سلیمان وعرفه. 


۳۷ 


)۲(  ء‎ (۱ 


الوثوق برزق الله 
قال آبو سليمان : 
من وثق بالله في رزفه» زاد في حسن خلقه. 
وأعقبه الحلم» وسخت نفسه فى نفقته » وقلت وساوسه 
فى صلاته(۲۳ . 


حسن الظن والخوف 
قال أبو سليمان : 
در 
حلاوة العبادة 
قال أبو سليمان: 


)١(‏ سام الریح : أي مروره» والمعني أنه لا يستقر بل يكون 
آمرا عارضا. 

(۲) حلیة الأولیاء ۹/ .۲٥٢‏ 

(۳) حلية الأولياء ۹/ ۲۵۷. 
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۳۸ 


من رأى لنفسه قیمةء لم يذق حلاوة الخدمة”'' . 


نصيبك من الدنيا 

قال لقمان لابنه: يا بنى لا تدخل فى الدنيا 
دخولاً يضر بآخرتكء ولا تتركها تركاً تكون کلا على 
2.0 

أحرز رغيفك 

قال أبو سليمان: 

ليس العبادة عندنا أن تصف قدميك» وغيرك يفت 
للك" ولكن ابد برغيفيك فأحرزهماء ثم تعبد . 

ولا خير في قلب يتوقع قرع الباب» يتوقع إنسانا 


يجىء يعطيه . 


.۱٢١١ص الرسالة القشيرية‎ )١( 

(۲) حلية الأولياء ۱6/٩‏ ۲. 

(۳) يفت لك: أي يعد لك الطعام . 
)٤(‏ حلية الأولياء ۹/ .٦٦٢‏ 


۳۹ 


تلبية الشهوة 
قال أبو سلیمان : 
أي شىء يزيد الفاسقون عليكم؟ إذا اشتهيتم شيعا 
إلى / 
اكلتموه 5 
حب البقاء 
قال أبو سلیمان : 
ما أحب المتقون البقاء فى هذه الدار إلا ليطيعوه 
فہا(". ١‏ 
الخوف 
ما فارق الخوف قلباً إلا خرب'''. 
وقال : 
ینبغی للقلب أن لا يغلب عليه إلا الخوف: فإنه 


)۱( حلية الأولياء 089 . 
)٢(‏ تنبيه المغترين ص ١‏ ۲. 
)۳( الرسالة القشيرية ص۱۲۷. 


۳۰ 


ثم قال: يا أحمدء بالخوف ارتفعواء فان ضيعوه 
7ئ 
رر : 
الآخرة لا تزاحم الدنيا 
إذا جاءت الدنيا إلى القلب ترحلت الآخرة منه 


وإذا كانت الدنيا في القلب لم تجئ الآخرة تزحمهاء 
لأن الدنيا مثیم والآخرة عزيزة" . 


أثر النشأة 
قال أبو سلیمان - وذکر له رجل - فقال: 
لقد وقع على قلبي» ولكن صف لي حاله . 


قال: إنه نشأ فى الصوف”" والقرآن"* وأكل 
الملة*“. ۱ 


)١(‏ الرسالة القشيرية ص۱۲۸. 

(۲) حلية الأولياء ۱۰/۹ ۲. 

(۳) أي في لباس الصوف. أي نشأ على خشونة الملیس . 
)٤(‏ أي تلاوة القرآن. 

(۵) الملة: الخبز الذي يخبز على الرماد الحار . 


۳۱ 


وی ایآ اب لأنه و وجد طعمها ثم 
اد تام ۳ N, ee‏ 


العیال 
قال أبو سلیمان : 
اھ شرن ين ا اہ لان رح 


فجاع قنع › وإذا کان له عيال طلب لہ وإذا جاع 
الطالب فقد ضعف اليقين”'"' . 


الحكمة 


أحلى ما تكون لي العبادة إدا ألصقت بطني 
بظهري فان الحكمة كالعروس تطلب البيت الخالي» 


تنام فيه لتخلو فيه بصاحبها"۳ . 


(۱) صفة الصفوة ۰۱۹۲/۶ 
(۲) حلية الأولياء ۱۰/۹ ۲. 


(۳( تبيه المغترين ص 8 لا. 


۳۲ 


الذهب والفضة 
قال أبو سلیمان: 
والفضةء فإني لم آجد لاخراجهما من القلب حيلة”" . 
الفروض أولا 
كل من كان في شيء من التطوع يلد به» فجاء 
وقت فریضة؛ فلم يقطع وقتها لذة التطوع؛ فهو في 
تطوعه مخدوع''. 
تتابع الشهوات 
سلیمان» فمررنا على زرع؛ وإذا طائران يلتقطان 
الحب. فلما شبعا أراد الذکر الأنٹی . فقال: 
يا أحمدء انظر فيما كان: لما شبع دعته بطنه إلى 
۳ 
ری . 


.۲٦۸ /۹ حلیة الأولیاء‎ )١( 
.۲۱۹/۹ حلية الأولیاء‎ )۲( 
.۲٦۸ /۹ حلیة الأولیاء‎ )۳( 


۳۳ 


درس في تصحيح التوكل 
رأى أبو سليمان رجلا بمکة؛ لا يتناول شيئاً إلا 
زمزم ماذا كنت تشرب؟ 
فقام الرجل وقبل رأسه وقال: جزاك الله تعالى 
خیرا حيث ارد فإنى كنت أعبد زمزم" منذ 
أن )۲( ١ ١‏ 
يام ۰ 


التواضع ومعرفة النفس 
قال أبو سليمان: 
ما رضيت عن نفسي طرفة عين» ولو اجتمع 
الخلق جميعاً على أن يضعونى كاتضاعى عند نفسى» ما 
قدروا على ذلك . ۱ ۱ ۱ 
1 ۳( 


(۱) المقصود أنه كان جعل توكله على زمزم. والتوكل إنما 
يكون على الله تعالى. 

(۲) الرسالة القشيرية ص۸٦۱.‏ 

(۳) البداية والنهاية ۰۲۹۰/۱۰ والإحياء ۱6۳/۶. 


۳ 


ذكر الموت 
قال أبو سلیمان: 
ينبغى للعبد المعنی بنفسه أن يميت العاجلة 
الزائلة» المتعقبة بالافات» من قلبه بذكر الموت؛ وما 
وراء الموت من الأهوال والحساب» ووقوفه بين يدي 
الجا ۳ 
جبار َ 


الزاهد حقا 
الزاهد حقاً لا يذم الدنياء ولا يمدحهاء ولا ينظر 


إليهاء ولا يفرح بها إذا آقبلت. ولا يحزن عليها إذا 


1 )۲( 
ادبرت 1 


الحجاب عن الله 
ما یر العاقل أن الدنيا له منذ خلقت إلى أن 
تفنی » يتنعم بها حلالاً, لا سال عنه يوم القیامةف وأنه 


)۱( حلية الأولياء ۹. 
(۲) الزهد الکبیر للبيهقي برقم 4. 
۳۵ 


حجب عن الله عر وجل ساعة واحدة. 
فكيف بمن حجبٌ أيام الدنيا وأيام الآخرة؟!7 0 


كن کوکبا 

سلیمان: 

يا أحمدء كن كوكباء فان لم تكن کوکباً نکن 

> فان لم تكن قمراً فکن شمسا 

فقلت: يا 8 سليمان: القمر أضوأ من الكوكب» 

قال : ا مثل الكوكب طلع أول الليل 
إلى الفجرء فقم أول الليل إلى آخره"۳. 

تقو على قيام اللیل» فكن مثل الشمس 

یت النهار إلى اخره. فإن لم تقدر على قيام الليل 
فلا تعص الله بالنهار”" . 


.١97/5 صفة الصفوة‎ )١( 


(۲) یلاحظ وجود نقص في هذا النص» حيث لم يرد ذکر 
التمثیل بالقمر وقد ورد ذکره في أول النص. 
(۳) حلية الأولياء ۱۱/۹ ۲. 


۳۹ 


الثیاب 
للناس » وهو شر الثلاثة . 
بعشرين » وتقدم عشرة . 
وما كان لنفسك. فهو أن تريد لينه على جسدك . 


وقد تجمع في الثوب الواحد لله ولنفسك'''. 


اتهام النفس 
إن فلاناً وفلاناً لا يقعان على قلبي. 
وقلبك» فليس فينا خيرء وليس نحب الصالحين”'' . 
)١(‏ حلية الأولياء ۹/ 775. 
(۲) صفة الصفوة .۱۹٦/٤‏ 


۳۷ 


يجهل الصراط 

قال أبو سليمان: 

إذا قال الرجل لأخيه: بينى وبينك الصراط فإنه 
ليس يعرف الصراط. لو عرف الصراطء لأحب أن لا 
علق باعل .و لا تعلق يه اعد . 


£ 


صدا 
لكل شي ء صدآ وصداً نور القلب: شبع 
الحج 
ليس اتخاذ الحج من بضاعة أهل الورع؛ لا 
یقضی منه دین؛ ولا يشترى.منه مصحف. وما فضل 


ہ(۳) 
0 الور 


.۲٦٢ /۹ حلية الأولياء‎ )١( 

(۲) الرسالة القشيرية ص٤١٦.‏ 

(۳) حلیة الأولياء ۹/ .۲٦٢‏ ومعنى ما فضل یرد على الورثة: 
أن الحاحٌ إذا مات أثناء أداء المناسك. فان المال المتبقي 
معه يعطى لورثته» فلا يستفيد منه المحتاجون شیثا. 


۳۸ 


غاية أهل المعرفة 

قال أبو سليمان: 

أي شيء أراد أهل المعرفة؟ والله ما أرادوا إلا ما 
سأل موسى عليه السلام". 

وقال : 

لو لم يكن لأهل المعرفة إلا هذه الآية الواحدة 
لاكتفوا بها : لو رید اض ل إل نیا اظر 
و سنا 


ضحك العارف 
قال أبو سليمان: 
ضحك العارف التبسم"*. 


)١(‏ ما أراده موسى ما جاء في قوله تعالی: «قال رب أرني 
أنظر إليك4 [الأعراف : ]١5”‏ ومطلوب أهل المعرفة ذلك 
في الاخرة. 

(۲) سورة القيامة الآيتان (۲۲ - ۲۳). 

(۳) حلیة الاولیاء ۹/ .۲٦٢‏ 

)٤(‏ حلية الأولياء ۹/ ۲٦۷‏ وهو ما ورد فى السنة قالت عائشة 
رضي الله عنها: ما رأيت النبى 3 مستجمعاً قط ضاحكاً. 
إنما كان يتبسم. (خ۹۲٦٦ء‏ م۸۹۹). 


۳۹ 


زهد العباءة 

قال آبو سليمان : 

يلبس آحدهم عباءة قيمتها ثلائة دراهم» وشهوته 
في قلبه خمسة دراهم آفما يستحي أن تجاوز شهوته 

قال آبو سلیمان : 

وإذا لم يبق في قلبه من الشهوات شيء جاز له 
أن يتدرع عباءة ویلزم الطریق» لأن العباءة عَلْمّ من 
أعلام الزهد» ولو أنه ستر زهده بثوبين أبيضين بخلطة 
الناس كان أسلم له"" . 

تناسق الظاهر مع الباطن 

قال آبو سليمان : 

لا ينبغي لفقیر أن يزيد في نظافة ثيابه على نظافة 
قلبه» بل یشاکل ظاهره باطنه . 

وقال : 

ل ع 0 ۳ ٦‏ ۰ ۳ (۲( 
ليت قلبي في القلوب مثل ثوبي في الثیاب '". 


)۱( حلية الأولياء ۹/ ٣‏ 
(۲) الطبقات الکبری للشعراني ۰1۸/۱ 


۶۰ 


الحكمة وترك الذنوب 
إذا اعتقدت النفوس ترك الاثام» جالت في 


الملكوت» وعادت بطرائف الحكمة» من غير أن يؤدي 
إليها عالم علا . 


دعاء فى وفاء الحقوق 

رأيت شاباً مصفر اللون» وهو متعلق بأستار 
الكعبة وهو يقول: 

اللهم إن لك علیٗ حقوقاً فتصدق بها علىّ؛ وان 
لعبادك علي حقوقاً فتحملها عني من فضلك؛ وقد تم 
ون له ا 

النية الأولى 

من عمل شيئاً من أنواع الخير بلا نية» أجزأته 
)١(‏ صفة الصفوة .١957/5‏ 
(۲) تنبيه المغترين ص١٦۱۸.‏ 


3 


النية الأولى حين اختار. الإسلام على الأديان كلهاء لأن 
هذا العمل من سنن الإسلام» ومن شعائر الإسلام*'. 


البكاء والتفكر 
قال أبو سلیمان: 
عوّدوا أعينكم البکاء» وقلوبكم التفكر" . 
انظر لنفسك 
قال آبو سليمان : 
من لم یحسن رعاية نفسه آسرع به هواه إلى 
الهلكة . 
ومن لم ینظر لنفشه لم ينظر لها غیره. 


ولا ینقع الهالك نجاة المعصوم. ولا يضر الناجي 
تلف الهالك . 


یجمع الناس موقف واحد حا رهم فرادی » 
کل شخص منهم بنفسه مشغول» وعنھا وحده مسؤول. 
(۱) حلية الأولیاء ۲۷۱/۹. 
(۲) حلية الأولياء ۹/ ٢٤‏ ۲۷. 


3 


فهو بصالح عمله مسرور» ومن شر عمله مستوحش 
ا 
آخر سورة الزمر 

قال أبو سليمان: 

من سره أن يشهد يوم القيامة» فليقراً آخر 
ای ٦۳۷‏ 

الغفلة 

قال أبو سليمان: 

ما يسرني أن لي الدنيا وما فيها من أولها إلى 
آخرھاء آنفقه في وجوه البرء وأني أغفل عن الله طرفة 
ا 

مقاصد الناس 

قال أبو سليمان: 

إن قوماً طلبوا الغنی» فحسبوا أنه في جمع 
المال. ألا وإنما الغنى في القناعة . 


(۱) حلیة الأولیاء 9/ .۲۷١‏ 
(۲) حلية الأولياء ۹/ ۲۷۷. 
(۳) البداية والنهاية ۱۰/ ۲۹۰. 


او 


وطلبوا الراحة فى الكثرة» وإنما الراحة فی القلة . 
وطلبوا الكرامة في الخلق» ألا وهي في التقوى. 
وطلبوا النعمة في اللباس الرقيق اللين» وفي 
الطعام الطيب والمسكن الأنيق» وإنما النعمة في الإسلام 
والإيمان والعمل الصالح والستر والعافية» وذكر الله" . 
الإعراب والخشوع 
قال أبو سلیمان : 
إذا تكلف المتعبدون أن يتكلموا بالاعراب ذهب 
7- 0 ۳( 
الخشوع من قلوبهم '". 
من شغا عن نة ۱ 
من اشتغل بنفسه شغل عن الناس. 
ین و ٠‏ 4 
ومن اشتغل بربه شغل عن نفسه وعن الناس"". 


.۲۹۱/۱۰ الزهد الكبير برقم ۷۹ والبداية‎ )١( 

(۲) سير أعلام النبلاء .1854/٠١‏ 

(۳) سير أعلام النبلاء .۱۸٤/٠١‏ 
قال الجنيد: شيء يروى عن أبي سليمان» أنا استحسنته كثيراً. 
ثم ذكر هذا القول البداية ۲۹۱/۱۰. 


٤٤ 


خلاصة المواعظ 
قال آبو سليمان : 
قال زاهد لزاهد: آوصنی . 
فقال : لا يراك الله حيث نهاك ولا يفقدك حيث 
أمرك . 
فقال : زدني . 
فقال: ما عندي زیادۃ*''. 
الخوف والجوع 
قال آبو سلیمان : 
مفتاح الدنیا الشبع» ومفتاح الآخرة الجوع. 
وأصل کل خير فى الدنیا والأخرة الخوف 
من الله . 
وان الله يعطي الدنیا من یحب ومن لا یحب . 
وان الجوع عندہ في خزائن مدخرة». ولا یعطیه 
الا من آحب خاصة. 
(۱) البداية والنهاية ۲۹۰/۱۰ 


۶ ۵ 


ولأن آدع من عشائي لقمة؛ أحب إليّ من أن 
١ oT 1 ۲‏ 
آکلها وأقوم من آول اللیل إلى آخره ". 


عظم عفو الله تعالی 


المکابدون في طلب مرضاتي . 


فکیف بهم وقد صاروا في جواري» وتبحبحوا 
في رياض خلدي. فهنالك فليبشر ا لمصفون آعمالهم 
بالنظر العجيب من الحبيب القريب! 
المولین"" عنی» فكيف بالمقبلين علع؟ 

ما غضبت على أحد کفضبی على من أذنب ذنبا 
فاستعظمه فی جنب عفوي فلو كنت معجلا أحداً ‏ 
وكانت العجلة من شأنى ‏ لعاجلت القانطين من 


رحمتى . 


ب 


۰۱۸۹/۶ صفة الصفوة‎ )١( 
المولين: المعرضین.‎ ( 


٦ 


فأنا الديان الذي لا تحل معصیتي؛ ولا أطاع إلا 
بفضل رحمتي . 

ولو لم أشكر عبادي إلا على خوفهم من المقام 
بين يدي »2 لشكرتهم على ذلك» وجعلت ثوابهم الأمن 
مما خافوا. 

فکیف بعبادي وقد رفعت قصوراً تحار لرؤيتها 
الأبصار فيقولون: ربناء لمن هذه القصور؟ فأقول: 

ألا واني مکافی على المدح فامدحوني"". 


السمت الصالح 
الاخ الذي يعظك برژیته قبل کلامه» وقد كنت 
أنظر إلى الأخ من أصحابي بالعراق» فأنتفع برؤيته 


و (DM‏ 
رام 


)۱( حلية الأولياء 100/۹ . 
(۲) البداية والنهاية ۰۲۹۲/۱۰ 


4۷ 


التعامل مع الشهوات 
قال أبو سليمان: 
إذا قدمت إليك شهوة» وقد كنت تاركاً لھا 
فأصب منها شيئا يسيراء ولا تعط نفسك مناها. 
فتكون قد أسقطت عن نفسك الشهوة» وتكون قد 
نفصت علیها اك تعطها شهوته). 
إنك مسوول 
قال آحمد بن آبي الحواري : تنهدت عند آبي 
سلیمان پوم فقال : 
إنك مسوول عنها يوم القيامة» فان كانت على 
ذنب سلف فطوبى لك وان كانت على فوت دنيا أو 
شهوة» فویل زى" . 
بکاء على التقصیر 
قال أبو سلیمان: 
لو لم يبك العاقل فيما بقي من عمره الا على 


. /۳ إحياء علوم الدين‎ )١( 
.۲۹۲ /۱۰ البداية والنهاية‎ )۲( 


۸ 


تفويت ما مضى منه في غير الطاعة. لكان خلیقاً أن 
يحزنه ذلك إلى الممات» فكيف بمن يستقبل ما بقي 
من عمره بمثل ما مضى من جھله٭'٭. 
حياء 

قال أبو سليمان: 

قال الله تعالی: عبدی. انك ما استحییت منی 
یت لا رة ر ات بقاع الارض ذنوبك» 
يوم القيامة""' . 


الجوع 
سلیمان: 


المغلمین ۱ 


(۱) إحياء علوم الدين ۰۱۱/4 

(۲) البداية والنهاية ۱۰/ ۲۹۲. 

(۳) ما أنجب: أي صار نجيباء والنجيب: الکریم . 

)٤(‏ أي إن الطالب لا يمكن أن يفلح ويصبح نجیباً متقدماً إلا 
إذا استفاد من معلميه. 


۹ 


وأنا أقول لك: لا تفتح أصابعك في القصعة"''. 


يا أحمد» عهدت ناساً يعدون الجوع فيهم 
غنيمة» كما تعذ أنت وأصحابك الصوفية الشبع غنيمة. 


يا أحمد» كيف تنير قلوبهم وکل شيء يجدونه 


من الشبهات يأكلونه؟ إنى لآكل الشبهة فأجد ناراً على 
قلبى من الجمعة إلى الجمعة" . 


النظر إلى الدنيا 

قال أبو سليمان: 

الفكر فى الدنيا حجاب عن الآخرة» وعقوبة 
لأهل الولایة . 

والفكرة في الآخرة تورث الحكمة» وتحيي 
القلب . 

ومن نظر إلى الدنیا مولیت صح عنده غرورها 
ومن نظر إليها مقبلة بزینتها شاب في قلبه حبها. 


)١(‏ المراد بفتح الأصابع : الاکثار من الأكل. فهو یوجهه إلى 


(۲) الطبقات الکبری 1۸/۱. 


وکیف يكون حكيماً من هو لها يهوى؟ وكيف 
کی واه هبو اکر نا ایت يداو ولا وذو 


تمام المعرفة 
أمر الله شغلہ'''. 
مكانة الليل 
لأهل الطاعة في ليلهم ألذ من أهل اللهو 
صغير الدنيا 
قال أبو سلیمان: 
كل الخبز الحاف وأنت خائف من الدنياء وإياك 
أن تعد نفسك ‏ بعد ذلك أنك من الزاهدين» فان 


(۱) حلية الأولياء ۲۷۸/۹. 
(۲) حلية الأولياء ۲۷۸/۹. 
(۳) صفة الصفوة /٤‏ ۱۹۳. 


اه 


صغير الدنيا يجر إلى كبيرها من حيث لا يشعر 
ال 
عند لذة العبادة 
إذا لذت لك القراءة فلا تركع ولا تسجدء وإذا 
سے للف ف 
تم و 
عندما یتساوی الیومان 


من كان يومه مثل أمسه فهو في نقصان”" . 
فساد النیة 
قال أبو سليمان: ما أتي من أتيّ من إبليس 


)١(‏ تنبيه المغترين ص۷۹. 
(۲) حلیة الأولياء ۱۵/٩‏ ۲. 


(۳) صفة الصفوة ١95/5‏ والمعنى: أن من لم يكن یسعی في 
الزيادة من الخی فهو في نقصان. فالوقت الذي يمضي 
دون أن یسجل فيه خیراً فهو خسارة. 


o۲ 


وقارون وبلعام» الا أن أصل نياتهم غش» فرجعوا إلى 
الغش الذي في قلوبهم. والل أكرم من أن يمنّ على 
عبد بصدق؛ ثم يسلبه ياه" . 


المتصوفة 
قال أبو سليمان: 
ما رأيت صوفياً فيه خيرء إلا واحداًء عبد الله بن 
مرزوق. 
قال: وأنا أرق لهم"۳. 
آثر البكاء 
ما تغرغرت عين بمائهاء إلا لم يرهق وجه 
صاحبها قتر ولا ذلة يوم القيامة"۳. 
الغاية 
)١(‏ صفة الصفوة .۱۹١/٤‏ 


. 49 حلية الأولياء‎ (٢( 
.١77/5 إحياء علوم الدین‎ )۳( 


or 


اجعل الصدق مطيتك» والحق سبفك » والله 
تعالی غاية طلبتك”'' . 


فوائد الجوع 
عليك بالجوع. فإنه مذلة للنفس» ورفه للقلب » 
وهو یورث العلم السماوي. 


وقال : 

إذا جاع القلب وعطش صفا ورق» واذا شبع 
عمي وغلظ 

وقال : 


من شبع دخل عليه ست آفات : 

۔ فد حلاوة المناجاة. 

وتر محف [الحكمة: 

۔ وحرمان الشفقة على الخلق؛ لأنه إذا شبع ظن 
أن الخلق كلهم شباع . 
)١(‏ إحياء علوم الدين /٤‏ ۳۸۷. 
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- وثقل العبادة . 
- وزيادة الشهوات . 
- وان سائر المؤمنين يدورون حول المساجد 
والشباع يدورون حول المزابل”'' . 
الفتوة 
قال أبو سليمان: 
الفتوة أن لا يراك الله حيث نهاك ولا يفقدك 
حیث ا 
العصاة 
قال أبو سليمان: 
إنما عصى الله عز وجل من عصاہ لهوانهم عليهء 
ولو کرموا عليه لحجزهم عن معاصیه"". 
الزاهد 
قال أبو سلیمان: 


.۸۷ - ۳ احیاء علوم الدین‎ )١( 


(۲) سير أعلام النبلاء ۰۱۸۵/۱۰ 
(۳) صفة الصفوة ۰۱۹۰/۶ 


ليس الزاهد من ألقى غم الدنيا واستراح منهاء 
إنما تلك راحة» وإنما الزاهد من ألقى غمھاء وتعب 
فيها ا 
الزهاد 
قال أبو سليمان: 
أهل الزهد فى الدنيا على طبقتين : 
منهم من يزهد في الدنياء فلا يفتح له فيها روح 
الآخرة. 
ومنهم من إذا زهد في الدنياء فتح له فيها روح 
الاخرة» فليس شيء أحب إليه من البقاء ليطيع”" 
الزهد 
اختلفوا علينا فى الزهد بالعراق: 
فمنهم من قال: الزهد في ترك لقاء الناس. 
ومنهم من قال : في ترك الشهوات . 
(۲) حلیة الأولیاء ۹/ ٢٤‏ ۲۷. 


كه 


وكلامهم قريب بعضه من بعض . 
وأنا أذهب إلى أن الزهد فى ترك ما يشغلك 


6007 
عن الله . 


الهارب من الدنيا 
قال آبو سليمان : 
الدنیا تطلب الهارب منها فان آدر کته جرحته » 
وان آدرکها الطالب لها قتلته(۳؟. 
دعاء 
سُمع أبو سلیمان ليلا وهو یقول : 
وان طالبتني بذنوبي» طالبتك بکرمك. 
وان جعلتني من أهل النار» آخبرت آهل النار 


(۱) حلية الأولياء ۲۵۸/۹ والزهد الکبیر برقم .4٠‏ 
(۲) حلية الأولیاء ۲۵۸/۹. 
(۳) حلية الأولياء ۲۵۵/۹. 


۷ 


ما شغلك عن الله 
كل ما شغلك عن الله عز وجل» من أهل ومال 
أو ولدء فهو عليك مشژؤوہ*'' 
الوساوس 


هل رایت لصا ان فو ينقبها ینقبھاء وهو يدخل 
من أي الأبواب شاء؟ 


إنما يجيء إلى بيت في رزم وقد أقفل» ينقبه 


ليستل الرز . 
أفضل ما يتقرب به 
قال أبو سليمان: 


أفضل ما يتقرب به العبد إلى الله» أن يطلع على 


.۱۷٦ الزهد الكبير برقم‎ )١( 
حلية الأولياء ۹ والرزمة: ما جمع في ثوب واحد.‎ )۲( 


۸ 


قلىك› وأنت لا نرید من الدنيا والآخرة ا 


الإيمان بالقدر 
قال أبو سلیمان: 
قل أسكنهم الغرف قبل أن يطيعوه. وأدخلهم 
النار قبل أن يعصوه. 


وقد كان عمر بن الخطاب یحمل الطعام إلى 
الأصناء والله تعالی یحبه ما ضرہ ذلك عند الله 


.هه )۳( 
طرفة عين . 


قال آبو سلیمان: 
تحرّز من ابلیس بمخالفة هواك . 
وتزين لله بالاخلاص والصدق في الاعمال. 
وتعرض للعفو بالحیاء منه والمراقبة. 
(۱) حلیة الأولياء ۹/ .۲٥٢‏ 


99 هذا قبل إسلامه . 
(۳) حلية الأولياء 49 . 


۹ 


واستجلب زيادة النعم بالشكرء واستدم النعم 


بخوف زوالها. 
ولا عمل كطلب السلامة ولا سلامة كسلامة 
القلب . 
0+ 
ولا فقر كفقر القلب» ولا غنی كغنى النفس . 
ولا قوة کرڈ الغضب . 
رار كر الف ولا يتين اسار لان 
اة یت 1 اي 


ولا نعمة كالعافية من الذنوبء ولا عافية 
كمساعدة التوفيق . 

ولا زهد كقضر الأمل. 

ولا حرص کالمنافسة في الدرجات . 

ولا عدل کالإنصافء ولا تعدي كالجور. 


ولا طاعة كأداء الفرائض؛ ولا تقوى کاجتناب 
المحارم . 


0 


ولا عدم كعدم العقل. ولا عدم عقل كقلة 
اش 


ولا فضيلة کالجھادء ولا جهاد كمجاهدة النفس . 

ولا ذل کالطمع. 

ولا ثواب کالعفو . 

ولا جزاء كال 

وسائل وغايات 

قال أبو سلیمان: 

القناعة أول الرضاء والورع أول الزھد'''. 

وقال : 

إذا بلغ العبد غاية من الزهد. آخرجه ذلك إلى 
الت و کا ۳ . 
)١(‏ حلية الأولياء ۰۲۷۰/۹ وصفة الصفوة 5/ .١948‏ 


(۲) حلية الأولياء ۹/ .۲٥٦۷‏ 
0 حلية الأولياء ۷۹٥۹٥‏ . 


5١ 


العجب بالعمل 
کیف یعجب عاقل پعمله؟ راقا بد العمل نعمة 
من الله نما ینبغی له أن يشكر ویتواضع. 
0+ ۱ 
تقولون ما لا تفعلون 
قال أبو سليمان: 


والدرهم؟ وهم إذا ألقوها أخذتموها أنتم""' . 


وصفة لأمراض القلب 
رد سبيل العجب بمعرفة النفس» وتخلص إلى 
(۱) حلیة الأولياء 777/9. 
(۲) حلیة الأولياء ۹/ .۲٦٢‏ 


5 


)١()‏ 52 ماه ١)‏ . ا اه مه )اه 
إجمام القلب بقلة الخلطاء ونعرص لرقة القلب 
بمجالسة أهل الخوف. 
الحزن بدوام الفكرة. والتمس وجوه الفكرة في 

(YT). : 
. ۰ الخلوات‎ 


مداومه الطلب 
قال آبو سلیمان: 
اختلفت إلى مجلس قاص» فأثر کلامه في قلبي» 
فعدت انیا فسمعت کلامه فبقي کلامه في قلبي 
في الطریق ثم نسيته. 
ثم عدت ثالث فبقي آثر كلامه في قلبي حتى 


زت إلى كين 


)١(‏ إجمام القلب: أي راحته: وفي الحلية: تخلص إلى إجماع 
القلب بقلة الخطأ. 

.۲٦1/۹ والحلية‎ ۱۹٥ /٤ صفة الصفوة‎ )۲( 

(۳) الرسالة القشيرية ص۹۳. 


٣ 


رعایه النفس 
قال آبو سلیمان : 
من لم يحسن رعاية نفسه أسرع به هواه إلى 
الهلكة. ولا ينفع الهالك نجاة المعصوم . 
ومرارة التقوى الیوم حلاوة في ذلك الیوم"۳*. 
والهالك من هلك في آخر سفره وقد قارب 
المنزل . 
بالقبیح من هو أقرب إليه من حبل الوريد" . 
لذة الطاعه 
قال أبو سلیمان : 
لیس العجب ممن لم يجد لذة الطاعت انما 
عنها؟( . 


)١(‏ أي يوم القيامة. 
(۲) صفة الصفوة .١96/5‏ 
(۳) حلية الأولياء ۹/ .۲٦٢‏ 


٦٤ 


ذكر الخطيئة 
قال أبو سليمان: 
إذا ذکرت الخطيئة لم أحبّ الموت؛ وقلت: 
أبقى لعلي أتوب''' 


ربما آقمت فى الآية الواحدة خمس لیال؛ ولولا 
أني أدع الفكر فيها ما جزتها" أبداً» ولربما جاءت 
الآية من القرآن تطير العقل» فسبحان الذي رده إليهم 


بس ۳ 


جوامع الدعاء 
قال أحمد بن أبي الحواري: قلت لأبي سلیمان: 
سألت الله تعالى بين الركن والباب أن يُذْهِبَ عني 
سهوه الطعام والشراب واللیاس» والطيب والنساء . 


۰۱۹۵/۶ صفة الصفوة‎ )١( 
أي ما تجاوزتها إلى غیرها.‎ )۲( 
.۲٦٢ /۹ حلية الأولياء‎ )۳( 


قال: ويحك! أي شيء تعدد عليه؟ قل: اللهم ما 


أزراني عندك فآذهبه ےک 


لذة العبادة 

قال أحمد بن أبى الحواري: سمعت أبا سليمان 
7 : 

لو لم يبك العاقل فيما بقي من عمره الا على لذة 
ما فاته من الطاعة فيما مضی» كان ينبغي له أن يبكيه 

قلت له: فليس يبكي على لذة ما مضى الا من 
وجد لذة ما بقي . 

فقال: لیس العجب ممن يجد لذة الطاعةء إنما 
العجب ممن وجد لذتهاء ثم تركهاء كيف يصبر 
عنھا'''. 


ذکر الخلق 


قال أحمد بن أبى الحواری: قلت لأبى سليمان: 


. 749 حلية الأولياء‎ ("١) 
.۲۷۵/۹ حلیة الأولياء‎ )۲( 


٦ 


لت امس صلاة في خلوة فرأيت لها لذة. 
قلت: كونه لم يرني أحد. 
بقلبك ذکر الخلق”'' . 
أهل الزاهد 
ليس للرجل أن يحمل أهله وعياله على الزهد في 
الدنياء نما عليه أن يدعوهم إليهء فان أجابوه والا زهد 
في نفسه » وأتاهم بما یصلحهم ۳ . 
وسائل النجاة 
أنجى الأسباب من الشر الاعتزال فی البلد الذي 


وطول الصمت. وقلة المخالطة. والاعتصام بالرب؛ 


.۲۷۸/۹ الطبقات الکبری 1۸/۱ والحلية‎ )١( 
تبيه المغترين ص۱۸۸.‎ (۲( 


۷ 


۱ ون ۔ ۱ 5 
والعض على فلق الكِسّر'*. وما دنق من اللباس ما لم 
یکن مشہور' والتمسك بعنان الصب والانتظار 
للفرج» وترقب الموت» والااستعداد لحسن النظر مع 


ف 


صاحب العيال أعظم أجرا 
قال أبو سليمان: 
صاحب العيال أعظم أجرأء لأن ركعتين منه 
تعدل سبعين من العزب» والمتفرغ يجد من لذة العبادة 
ما لا يجدها صاحب العيال» لأنه ليس في شيء يشغله 


ا (OD‏ 
جن سی ۶ . 


حرمة المؤمن 


من صغر المؤمن في عینه» استخف بحرمته *. 


. الكسر: قطع الخبز الیابس‎ )١( 

(۲) قد يكون اللباس دنی ذو قيمة متواضعة» ويكون مشهوراًء 
كلباس المتصوفة . 

(۳) حلیة الأولیاء ۹/ ۲۷۵. 

۲۷۵ /۹ حلية الأولياء‎ )٤( 

.1۸/١ الطبقات الکبری‎ )٥( 


۸ 


صفوة الذكر 
قال أبو سلیمان : 
من لم يتلاش في قلبه ذكر كل شيء يضاد 
ذكر الله تعالى» لم يجد صفوة ذكر الله تعالی'٭. 
غراس قيعان الجنة 
قال أبو سلیمان : 
إن فى الجنة قیعان فإذا أخذ الذاكر فى الذكرء 
أخذت الملائكة فى غرس الأشجار فيهاء فربما يقف 
بعض الملائكة فيقال له: لماذا وقفت؟ فيقول: فتر 
ج (۲( 
ہي ۰ 
ترك ما لا ضرورة له 
قال آبو سلیمان: 
كان ليحيى بن زكريا فدح يشرب فيه ويتوضأء 
فمر برجل یشرب بیده» فقال : أرى هذا قد اجتزاً بيده » 
۱ 5 بر مر .۰ 5 ۰ (OD,‏ 
فطرح القدح وقال : هذا مع ما ترکته من الدنیا 


(۱) الطبقات الکبری 1۸/۱. 


(۲) الرسالة القشيرية ص٢٢۲.‏ 
(۳) حلية الأولیاء ۲۲۳/۹ 


۹ 


قال أحمد بن أبى الحواري : 

رأيت آبا سليمان أراد آن يلبى» فغشى عليه» فلما 
أفاق قال: 
فقال: لبيك اللهم لبيك. قال له الرب: لا لبيك ولا 
سعديك» حتى ترد ما فى يديك» فما يؤمننى أن يقال 
لي هذا ثم لی 

قال أبو سلیمان : 

أدخلهم الله الجنة قبل أن يطيعوه وقدر عليهم 
المعصية قبل أن یعصوه. لما سبق فى علمه عز 

١ (۲( 
.' وجل‎ 

خطيئة داود 
قال أبو سليمان: 


.۲۲۱۳/۹ حلیة الأولياء‎ )١( 
.١ ١ ثنبيه المغترين ص‎ (۲( 


۷۰ 


ما عمل داود عليه السلام عملا قط كان أنفع له 
من خطيئته» ما زال منها خائفاً هارباً» حتى لحق بربه 
۲ ۱( 
عز جل . 
من ترك الشهوخ لله 
من أحسن في ليله کوفی في نهاره. ومن أحسن 
في نهاره کوفئ في لیله. ومن صدق في ترك شهوة 
كفي مؤنتهاء والله أكرم من أن يعذب قلبا ترك شهوة 
اع 
انحراف القدرية 
قال أبو سليمان فى القدرية : 
ويحك! آما رضوا ۔ والله - أن يشركوا أنفسهم 
والشيطان معهم» حتى جعلوا أنفسهم والشيطان أقوى 
منة . 
وزعموا أن الله سبحانه وتعالى خلق الخلق 


.١97/5 صفة الصفوة‎ )١( 
الرسالة القشيرية ص155١. ومعنى كفي مؤنتها: أي‎ )۲( 
ذهب الله بها من قلبه.‎ 


۷۱ 


ويزعمون: آنهم إذا أرادوا شيئاً کان» وان الله إذا 
أراد شيئاً لم يكن . 

ثم قال : 

سبحان من لا يكون فى الأرض ولا فى السماء 
و و ١ ١‏ 
الا ما اراد ۰ 


تصحیح النية 
سمعت آبا جعفر""" يبكي في خطبته یوم جمعة؛ 
فاستقبلني الغضب» وحضرتني نية في أن آقوم 
الیه فأكلمه بما سمعت من کلامه وبما آعرف من 
فعلهء إذا نزل. 


قال: ثم تفكرت في أني أريد أن أقوم إلى خليفة 
فأعظهء والناس جلوس. فيرمقوني بأبصارهم. 
فيداخلني التزين» فيأمر بقتلي» فأقتل على غير 
تصحيح › فجلست ہج 


.۲۷۱/۹ حلية الأولياء‎ )١( 


(۲) هو آبو جعفر المنصور الخليفة العباسي . 
(۳) حلية الأولياء ۹/ ۲۷۲. 


۷۲ 


عتاب النفس 
كان أبو سليمان ‏ رحمه الله إذا جلس إليه 
آحد. وثقل على قلبه» يوبخ نفسه ويقول لها: 
إنك لا تحبين الصالحين» ولما رأيت خيراً منك 
كرهته» وثقل عليك مجالسته"''. 


لذة الطاعات 
قال أبو سلیمان: 
من المحال أن يجد أحد لذة الطاعات وهو 
يتناول الشھوات'''. 
طوبى 


.)۳( 
طوبی لمن حذر سكرات الهوى. وسورہ 
الغضب والفرح بشيء من الدنيا. فصبر على مرارة 
التقوى . 


)١(‏ تنبيه المغترين ص۱۷۱. 
(۲) تنبيه المغترين ص۱۷۲. 
(۳( سورة الغضب : شدته . 


۷۳ 


ی لزم الجادة بالانكماش والحذرء 
وتخلص من الدنیا بالئواب والهرب کهربه من السبع 
الکلب . 


طوبی لمن استحکم آموره بالاقتصاد. واعتقد 
الخیر للمعاد» وجعل الدنیا مزرعة وتنوق''' فى 
البذرء لیفرح غداً بالحصاد. 


طوبی لمن انتقل بقلبه من دار الغرور» ولم يسع 
لها سعیها(. 
کل أم یتبعها بنوها 


من ترك الدنيا للآخرة ربحهما. ومن ترك الآخرة 


وكل أم يتبعها بنوها: 

بنو الدنيا تسلمهم إلى خزي شدید. ومقامع من 
)١(‏ تنوق في البذر: أي تأنق في انتقائه واختیاره. 
(٢‏ حلیة الأولياء 4 . 


۷ 


وبنو الآخرة تسلمهم إلى عيش رغد؛ ونعيم 
الابد فی ظل ممدود» وماء مسكوب » وأنهار تجري 


طالب الدنیا وطالب الآخرة 

قال أبو سليمان: 

ليس لطالب الدنيا غاية يقف عندهاء كما أنه ليس 
لطالب الاخرة غاية . 

وقد روي أن عيسى عليه السلام كان يقول: لا 
يستقيم حب الدنيا والآخرة في قلب» كما أنه لا يستقيم 
جعل الماء والنار في إناء واحد”" . 

العقوبة 

قال أبو سليمان: 

كلما ارتفعت منزلة القلب» كانت العقوبة إليه أسرع . 

وقال : 

إذا أصاب الشهوة فندم ارتفعت العقوبةء وان 
اغتبط وحدث نفسه أن يعاودها دامت عليه العقوبة”". 


.۲۸۷ /۹ حلية الأولياء‎ )١( 


)٢(‏ تنبيه المغترين ص۱۹۰. 
(۳) حلية الأولياء ۷۹. 


۷۵ 


مقام الحياء 


إذا استحيى العبد من ربه عز وجل» فقد استکمل 
ال 
خلاف الهوى 


أفضل الأعمال خلاف هوى النفس”'' . 


قضاء التطوع 


إذا فاتك شيء من التطوع فاقض» فهو أحرى أن 
لا تعود إلی وی 


.۲۵۷ /۹ حلیة الأولياء‎ )١( 

(۲) الرسالة القشيرية ص٤١٦.‏ 

(۳) حلية الأولياء ۹/ ۲٦٦‏ وقد ثبت هذا من فعله گا حيث 
شغل على الركعتين اللتين بعد الظهر فصلاهما بعد 
العصر. (البخاري ۱۲۳۳ء مسلم .)۸۳٣‏ 


۷۷ 


علم الخذلان 
قال أبو سليمان: 
250 40 | 
خشبه الله ۰ 
آحباب الله 
دخلت على أبى سليمان وهو يبكى. فقلت له: 
مم تبكي؟ 
فقال لي : 
ويحك يا أحمدء كيف لا أبكى وقد بلغنى: أنه 
إذا جن الیک وهدأت العیون» وخلا کل حبیب 
بحبيبه ) واستنارت قلوب العارفين» وتلذذت بذكر 
ربهم» وارتفعت هممهم إلى ذي العرش» وافترش أهل 
المحبة أقدامهم بين يدي مليكهم في مناجاته ورددوا 
كلامه بأصوات محزونة» جرت دموعهم على 
خدودهم » وتقطرت في محاريبهم خوفاً واشتياقاً . 


۲۸۹/۱۰ الرسالة القشيرية ص٤١٦ والبداية‎ )١( 
جن اللیل: إذا أظلم» وجنهم اللیل : سترهم.‎ )۲( 
۷۷ 


فأشرف عليهم الجليل: جل جلاله» فنظر إليهم. 
فأمذهم محابة وسروراء فقال لهم: 

أحبابي والعارفين بي» اشتغلوا بي وألقوا عن 
قلوبكم ذكر غيري» أبشروا فان لكم عندي الكرامة 
والقربة يوم تلقوني. 

فينادي الله جبريل : 

يا جبريل» بعيني"" من تلذذ بكلامي» واستراح 
إليّء وأناخ بفنائي» وإني لمطلع عليهم في خلوانهم؛ 
آسمع آنینهم وبكاءهم. وأرى تقلبهم واجتهادهم . 

فناد فیهم يا جبریل : ما هذا البکاء الذي آسمع» 
وما هذا التضرع الذي أرى منکم؟ هل سمعتم آو 
أخبركم عني أحد: أن حبیباً يعذب أحباءه؟ أَوَمَا علمتم 
أني كريم» فكيف لا أرضى؟ 

أيشبه كرمي أن أردّ قوماً قصدوني؟ 

أم كيف أذل قوماً تعززوا بي؟ 

ام كيف أحجب غداً أقواماً آثروني على جميع 
خلقي وعلى أنفسهمء وتنعموا بذكري؟ 

آم كيف يشبه رحمتي» أو كيف يمكن أن أَبْيْتَ 


(۱) أي برعايتي قال تعالى: «ولتصنع على عيني». 


۷۸ 


قوماً تحلقوا لي وقوفاً على أقدامهم؟ 

أم كيف يجمل بي أن أعذب قوماً إذا جنهم الليل 
تملقوني؟ وكيفما كانوا انقطعوا إليّ واستراحوا إلى 
دکري سان عذابيء وطلبوا القربة عندي . 

فبي حلفت لأرفعن الوحشة عن قلوبهم. 
ولاکونن أنيسهم إلى أن یلقوني؛ فإذا قدموا علي يوم 
القيامة» فان أول هديتي إليهم أن أكشف لهم عن 
وجهي حتى ينظروا إلىّء وأنظر إليهم» ثم لهم عندي 
ما لا يعلمه غيري. 


يا أحمدء إن فاتني ما ذكرت لك فيحق لي أن 
أبكي دما بعد الد موع". 


السالى عن الشهوات 
السالي عن الشهوات هو راض . 
والرضى عن ال والرحمة للخلق» رة 
ا 
)١(‏ حلية الأولياء .٠١/٠١‏ 
(۲) حلية الأولياء .1/٠١‏ 


۷۹ 


الصوت الحسن 
قال أبو سليمان: 
كل قلب يريد الصوت الحسن فهو ضعیف؛ 
يداوى كما يداوى الصبي إذا أريد أن ينام . 
وقال: الصوت الحسن لا يدخل في القلب شيئاًء 
انعا مجر له فن القلے ما ف 


الصبر 
قال أحمد بن أبى الحواري: ذاكرت أبا سليمان 
يوماً فی الصبرء فقال: 
O‏ 
أيام الدنيا 
جوع قلیل. وعري قلیل. وذل فلیل. وفقر 
قلیل» وصبر قلیل» قد انقضت عنك أيام الو ۰ 


(۱) الرسالة القشيرية ص4۸ ۳. 
(۲) طبقات الأولیاء ص۳۸۹. 
(۳) حلية الأولياء ۱۷/۱۰ البداية والنهاية ۲۹۰/۱۰ 


۸۰ 


القلب العامر 
قال آبو سليمان : 
إن اللص لا يجيء إلى خربة ینقب حیطانها 
وهو قادر على الدخول الیها من أي مکان شاء وانما 
كذلك ابلیس لا يجيء الا إلى کل قلب عامر 
لیستنزله وینزله عن کرسیه ویسلبه أعز شي۰۳۰. 
السکوت 
المعرفة إلى السکوت آقرب منها إلى الكلام”" . 
القراء العاصون 
الزبانية أسرع إلى حملة القرآن الذین یعصون الله 


عز وجل منهم إلى عبدة الأوثان حين عصوا الله سبحانه 
بعل القرآن"۳ . 


.۲۹۱/۱ البداية والنهاية‎ )١( 
.۷۱/۱ إحياء علوم الدين‎ (٢( 
۰۲۷۶/۱ إحياء علوم الدين‎ )۳( 


۸۱ 


يطلب الدنيا ويؤجر 

قال أبو سلیمان : 

من طلب الدنيا حلا لأ واستغناء عن المسألة 
واستغناء عن الناس ء لقی الله یوم یلقاه» ووجهه كالقمر 
ليلة البدر . 

ومن طلب الدنيا حلالاً مفاخراً ومكائراء 
لقي الله يوم یلقاه» وهو عليه غضبان"؟. 


ليس بصوفي 
إذا رأيت الصوفي یتنوق''' في لبس الصوف 


فليس بصوفي » وخيار هذه الأمة أصحاب القطن. أبو 
بكر الصديق اضيا 


صر عنه الدنيا 


(۱) البداية والنهاية ۰۲۹۱/۱۰ 


(۲) التنوق في المطعم والملبس: المبالغة فیهما. 
(۳) البداية والنهاية ۰۲۹۲/۱۰ 


۸۲ 


من صارع الدنيا صرعته "۲۲ . 
خير السخاء 
قال أبو سلیمان: 


کے السا حا راع الا 


الصبر والرضى 

قال أحمد بن أبى الحواری : 
أعظم ثواباً من الصبر؟ 

قلت : نعم » الرضی عن الله . 


قال: ويحك! إذا كان الله يوفي الصابرین آجرهم 
بغیر حساب. فانظر ماذا یفعل بالمرضی عنهم ۳ . 


)١(‏ طبقات الصوفية للسلمي ص۰۷۷ مكتبة الخانجي - مصر 
ه. 


ر۲٢(‏ المرجع قبله ص۰۷۷ 
(۳) طبقات الأولياء ص۳۸۹ء لابن الملقن مكتبة الخانجي ۔ 
مصر ۱۳۹۳ھ. 


AY 


الأبرار 
قل أبو سلیمان: 
يعرف الأبرار بكتمان المصائب؛ وصيانة 
الكرامات”'' . 
ثواب الدنيا 
قال أبو سليمان: 
كل عمل لیس له ثواب في الدنياء ليس له جزاء 


فى الآخرۃ''. 
المحاسبة. 
قال آبو سلیمان : 
.(۳) ۱ 
المحاسية . 


e. 


زهد أم ورع؟ 
قال أحمد بن أبی الحواري: سألت أبا سليمان 
فقلت له: 


)١(‏ المرجع قبله ص۳۹۰. 
(۲) طبقات الصوفية ص8/. 
(۳) طبقات الصوفية ص 6١‏ . 


۸٤ 


إذا خرجت الشهوات من القلب؛ أي اسم يقع 
عليه؟ زاهد؟ ورع؟ ماذا؟ 


قال: إذا سلا عن الشهوات فهو راض ”° 
راحة النفس 
قال أبو سليمان : 
اجعل ما طلبت من الدنيا فلم تظفر بەء بمنزلة ما 
لم يخطر ببالك» ولم تطلبه . 
تهدید بلطف 
قال آبو سلیمان : 


من لطائف المعاریض قوله تعالی : لا به الب 
تالص f‏ تهدید تا ۱ 


الليل والنهار 
قال أبو سليمان: 


.۸۱ هذا النص وما بعده عن طبقات الصوفية ص۷۹ ۔‎ )١( 

(۲) سورة الزمر: الآية ۲ 

(۳) والمعنى أن الله لا يقبل إلا ما خلص لهء وهذا تهديد 
بعدم قبول العمل إذا لم يكن خالصاً. 


Ao 


من أراد واعظاً بيناء فلينظر إلى اختلاف الليل 
. , (۱) 
والنهار . 
تعلم الرضی 

قال آبو سلیمان : 

الوسيلة إلى درجات المعرفة . 
الخوف 

قال أبو سلیمان : 

إذا سکن الخوف القلب آحرق الشهوات» وطرد 
الغفلة من القلب . 

الطريق إلى التوكل 
آخر أقدام الزاهدين» أول أقدام المتوكلين. 


شغل واحد 
قال أبو سليمان 


() فالليل والنهار يبليان كل جدید» وکل يوم يمر يذهب 
ببعضص الانسان» فعمر الانسان أيام . 


۸٦ 


من كان اليوم مشغولاً بنفسه» فهو غداً مشغول 
بنفسه» ومن كان اليوم مشغولا بربەء فهو غداً مشغول 
)۱( 
بربھ4 . 


رضي عنم 
قال أحمد بن أبى الحواري: قال أبو سلیمان : 
إن الله عز وجل من كرمه قد رضي من عبيده بما 
رضي العبيد من مواليهم . 


قال: أليس مراد العبد من الخلق أن يرضى عنه 


قال : فان محبة الله من عبيده أن يرضوا عنه" . 


)١(‏ إحياء علوم الدين ۲۰۰/۵ دار الخير بيروت ودمشق 
۳ هھ. 

(۲) المرجع قبله ۲٤٤/٥‏ والمعنى أنه لا بد للمسلم أن يقبل 
على الله ويطيعه كي يرضى عنه» كما يسعى العبد الرقيق 
لإرضاء مولاه بطاعته . 


۸۷ 


آثر الذنوب 
لا يفوت أحداً صلاة جماعة الا بذنب یذنبه؟. 
التفکر فى الدنیا حجاب 
قال آبو سلیمان : 
التفکر فی الدنیا حجاب عن الآخرة» وعقوبة 
لأهل الولاية. 
والفکر في الآخرة یورث الحكمة» ويحيي 
القلوس”'' . ١‏ 


.۳۰۱/۶ المرجع قبله‎ )١( 
. 60 /” المرجع قبله‎ (٢ 


۸۸ 


أبو سليمان الداراني سب ا ا 
ضوابط الزهد عند أبى سليمان 00007 
١‏ التزام الكتاب والسنة .......... 00 
۲ ۔ الحاجات الضرورية ا 0 


۳ - الجوع والشهوات 19 
گے الو موجہ 0 


۹ طرفق اك ao‏ او وا وو 
٠۔‏ الصحة النفسية اسم زج جووسا ہہ کیو 


علو منزلة التوکل CEE‏ ی 


حسن الظن والخوف ese‏ 


أثر النشأة ASE‏ ا ا 


ذکر الموت و وه TT‏ 


تناسق الظاهر مع الباطن 
الحكمة وترك الذنوب 
دعاء فى وفاء الحقوق 
النية الأولى ب0 


الغفلة 8 سظ5ظ 
مقاصد الناس او با 
الإعراب والخشوع چا 


٭ © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © 6۵ 


حياء ہہ ٠ ۰ ۰ ٠.‏ م © ه ه هو 


الجوع نت اه 
النظر إلى الدنيا .... 


se الزهد‎ 
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مداومة الطلب فار سق أن نیو هر e‏ کو وایے عه حل ویو N‏ ی دای وکم:ہ 


وسائل النجاة El‏ 


حرمة المؤمن 0-0 


©» © GG © © © یی‎ © © © © © © © © © © © © © © 


الموضوع 


من .ترك شهوة لله O Ea‏ 


عتاب اللقی ١‏ سک 5 سد 


00800087" 0 
كل أم يتبعها بنوها وکھو تو وو وھ صاع و کو و وا او و 


العقوبة ا ا موی 


ليوات 0۷00+" وو و ای و اع 


یطلب الدنیا ویؤجر ونا وک لل أ اھ او هد ود وی وا وع ویو 


a الخوف‎ 


شغل واحد 89 کو و 
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